
                                                                                                                                                                        

 

 

La Ruta del Padre Sarmiento 

9 Etapas | 190 km 

Un viaje que te llevará a “la región más pintoresca que puedas imaginar”. 

Se trata de una de las rutas más emblemáticas y significativas del Camino de Santiago, con una rica 

tradición histórica que conecta localidades de gran valor cultural. Con esta frase, la escritora Emilia 

Pardo Bazán describió algunos de los lugares que descubrirás en la ruta del Padre Sarmiento, un 

recorrido de 190 kilómetros que parte de la bella ciudad de Pontevedra y discurre por la costa, uniendo 

finalmente el río Ulla en Pontecesures, para continuar después por el Camino de Santiago Portugués 

hasta Santiago de Compostela. 

 

La Ruta del Padre Sarmiento es un recorrido que honra la memoria de este ilustre sacerdote y 

peregrino, quien dedicó su vida a la promoción de la cultura y el conocimiento, y a la profundización 

de su fe. Al igual que el Padre Sarmiento, los peregrinos que transitan esta ruta viven una experiencia 

espiritual única, marcada por la reflexión y la conexión con el legado cultural y religioso del Camino. 

 

Mapa de la Ruta del Padre Sarmiento 

El mapa muestra el recorrido completo de la Ruta del Padre Sarmiento, que parte de la hermosa ciudad 

de Pontevedra y se extiende a lo largo de 190 kilómetros hasta llegar a Santiago de Compostela. Este 

itinerario, cargado de historia y belleza, atraviesa paisajes costeros y zonas de gran valor cultural, con 

villas como Sanxenxo, O Grove, Cambados o Padrón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                        

 

 

En la parte inferior, se presenta el perfil altimétrico del recorrido, destacando las variaciones de altitud 

y los paisajes que se encuentran a lo largo del camino. Cada etapa de la ruta ofrece una experiencia 

única, con vistas a las hermosas rías de Pontevedra y Arousa, paisajes de viñedos y un rico patrimonio 

cultural que invita a la reflexión. Es un viaje espiritual y físico que permite al peregrino conectar 

profundamente con la historia y el legado de la región. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                        

 

Información sobre la Ruta del Padre Sarmiento 

¿Por qué elegir la Ruta del Padre Sarmiento? 

La Ruta del Padre Sarmiento y el mar como constante compañero. 

La Ruta del Padre Sarmiento tiene como protagonista la Comarca del Salnés, uno de los enclaves 

turísticos más importantes de Galicia. Además de sus espectaculares paisajes de costa, la ruta del 

Padre Martín Sarmiento descubre a sus caminantes historia, tradición, cultura, gastronomía y 

viticultura. 

Sin duda este es un viaje perfecto para los amantes del mar, que podrán admirar hermosas playas 

como las de A Lanzada, Sanxenxo u O Grove, muchas de ellas con bandera azul. Además de 

deleitarse con una copa de los vinos típicos y los deliciosos mariscos recién capturados que ofrecen 

los restaurantes locales. 

¿Dónde comienza la Ruta del Padre Sarmiento? 

Desde Pontevedra 

La ruta del Padre Sarmiento puede iniciarse desde la ciudad de Pontevedra o directamente desde 

Poio. Poio se encuentra justo enfrente de la ciudad de Pontevedra y sólo está separada de ella por la 

Ría. Desde Pontevedra, la Ruta del Padre Sarmiento se extiende a lo largo de un total de 190 

kilómetros, que se pueden dividir en 9 etapas. 

Etapas de la Ruta del Padre Sarmiento 

La Ruta del Padre Sarmiento es un itinerario cargado de historia, espiritualidad y belleza natural, que 

ofrece una experiencia única a lo largo de sus 190 kilómetros. Desde la ciudad de Pontevedra hasta 

su conexión con el Camino Portugués en Pontecesures, el recorrido atraviesa paisajes costeros, 

pueblos con gran valor cultural y monumentos de profundo significado. Cada etapa de la ruta invita al 

peregrino a sumergirse en la tradición y la serenidad del Camino, desde las vistas al mar hasta los 

tranquilos paisajes rurales de Galicia. A través de los siguientes enlaces podrás descubrir las 

principales etapas, sus distancias, los puntos de interés y consejos útiles para aprovechar al máximo 

esta maravillosa travesía. Ten en cuenta que al llegar a Padrón, la ruta confluye con el Camino 

Portugués. 

 


