
 
 

 

Cambia tus pensamientos y cambiará todo en ti 

 

¡No podía creerlo! Estuve hace poco tiempo en una etapa de crisis, sí, aunque soy 
Astróloga hay cosas que también me cuestan ver a mí de mí misma. Casi no 
dormía, estaba muy ansiosa, tenía mucho miedo, ¿miedo a qué? A muchas cosas 
sobre mi futuro, hasta que un día realmente me puse frente a la computadora a 
analizar mi carta natal y mi retorno solar, tenía que encontrar algo, algo que me 
dijera porque estaba en crisis, así pase mas de una semana, hasta que un buen 
día sigo viendo mi carta natal y veo mis nodos, (Rahu y Ketu, pronto les explicaré 
a detalle que son estos puntos matemáticos). Los nodos marcan mucho tu misión 
de vida…y, me doy cuenta que justo el eclipse de abril me había afectado 
exactamente en esta área, por lo tanto, me sacudió, mi casa 2 y mi casa 8 
entraron en crisis, mis pensamientos eran negativos, con muchos miedos, y mi 
energía estaba bloqueada. Fue entonces que decidí ir con una persona a que me 
ayudara a deshacer mis nudos mentales para dejar de tener miedos, miedos que 
no me estaban dejando fluir, esta persona me dijo: ¿Sabes que todo está en tus 
pensamientos? ¿Sabes que, si tu misma te estás diciendo que no puedes, que 
estas estancada y más cosas negativas, realmente te pasan? Y dije SI, lo 
confirmo, me siento muy negativa y las cosas no me están saliendo, acto seguido 
me ayudo con una terapia (bastante larga) energética, y con algunos tips que me 
dijo que hiciera todos los días (pronto se los pasaré). Sali de la cita con otra 
forma de ver las cosas, salí animada, sin miedos, algo pasó que me hice fuerte 
mental, empecé a hacer cada uno de los tips y todo FLUYÓ! Pasaron los días y en 
verdad se fueron abriendo caminos, empezaba a ver con mas claridad y sin 
miedos, pero, ¿Qué fue lo que mas me ayudó a desbloquearme? LOS 
PENSAMIENTOS NEGATIVOS que decía en mi mente, todas las cosas malas 
que pensaba y todos los miedos que tenía. Hoy quiero, con algunas experiencias 
mías ayudarte a que, si tú a veces o siempre tienes pensamientos malos o 
negativos o groseros hacia ti mismo, LOS ELIMINES, créeme que te vas a 
desbloquear y vas a empezar a ver las cosas con mas claridad.  

 



 
 

Hay un estudio que hicieron con la sangre de una persona, la analizaron en 
microscopio y ponen música para animar el ambiente y, ¿qué crees?  La sangre 
empieza a adquirir formas geométricas, figuras bonitas y armónicas, pero cuando 
ponen música agresiva la sangre empieza a formarse como en grumos, raro se 
veía hasta feo. Entonces, imagínate, somos casi 70% de agua, la sangre (que es 
líquida) nos corre por nuestras venas, si estamos pensando cosas malas o 
negativas, ¿qué crees que le pasa a tu sangre?, ¿qué crees que le pasa a tu 
energía? 

Si te pasa lo mismo que pasé hace unos meses atrás, por favor, cambia tus 
pensamientos. Cuesta mucho, lo sé, a veces no nos damos cuenta, pero, de 
repente trata de hacerlo consiente y si estás teniendo pensamientos negativos, 
¡CÁMBIALOS! Te sorprenderás de cómo las cosas se empiezan a ajustar y lo 
mejor de todo, se van los miedos y empiezas a tomar más fuerza interior y todo 
empieza a equilibrarse. 

 

 


